
Cycle de 3 séances

Les lundis de 17h30 à 19

heures

26 janvier

2 février

9 février

2026

L’équipe du CSAPA de l’ Association Addictions

France vous invite à participer à un 

GROUPE de SOUTIEN A L’ENTOURAGE

ALCOOL

CANNABIS

COCAINE

JEUX D’HASARD ET D’ARGENT

TABAC

AUTRES

PARTICIPATION GRATUITE

au  65 rue Georges Lassalle à Tarbes

Renseignements et Inscriptions 

au 05.62. 93.73.82

ou par mail 

occitanie65@addictions-france.org



Les séances sont animées par des

professionnels du Centre de Soins,

d’Accompagnement et de Prévention en

Addictologie. 

Ce groupe est un espace dédié à l'entourage des

personnes confrontées à des addictions. Il vise à

offrir des outils et des ressources. Les objectifs

sont :

       comprendre les mécanismes de l’addiction  

         

       apprendre à accompagner et à communiquer  

       efficacement avec la personne en difficulté 

       éviter l’épuisement émotionnel en tant  

       qu’aidant.

        

       partager et échanger


